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—_— o : Informacioén nutricional  Informacao nutricional | INGREDIENTES: Proteinaaislada de soja,
= « Sustitutivo de comida para el control de peso Racion: 26 g Raciones por envase: 21 fudos, nula e deavenasinglten, | |
— 0 (D Quantidade por dose: 26 g Némero de doses por embalagem: 21 Por 26 g de racion con aceie desoja, mezla deminerales dtato
—— ® g Elnahorado con proteinas de ‘soja de alt:ac;h:::y; b“v: v'l‘lalm!.nas!n::\eralesl el Ff'vmula 1Johe(e m:t:lc:m d.e :I;:::’ODK?:‘?I; &:e::::::;azlcomo H E R B A L I F E p g p q Por 26 9 de racion ) cugchara das de la de calcio, i do de mag.nesliq, fumarato I
— % vitaminas y minerales, incuyendo vitamina D para contribuir al funcionamiento normal del sistema inmunitarioy vitamina C para ayudar a disminuir con 250 ml Bebida vegana con ferroso, selenito de sodio, Gxido de cinc, |
L | =G [ mmeorui tromi cuhimiocniopstats e ps s s st o s s founs NUTRITION leleie  protensconpoo | rtoutotenanganessdoundecono
< : "D o E6 e ; i Aaita ol ® idesnatada 300 ml de agua (1), yoduro de potasio, ctrato cprico), I
o| ="“4 MODO DE EMPLEO: Disfruta de un batido Formula 1 cada dia como una comida nutritiva. Agitar el bote semidesna y 9 foctonotésic.mibent edtnadesor
o1 ©w®d antes de cada uso, ya que el contenido podria apelmazarse. Para preparar un delicioso batido, (15 d/° dedgrasa) Por fﬁ"e de Z%%“’J“ 0 Iatapﬁtasmo, em getme(( kcitna f”’a)v |
G| =1 mezclar 2 cucharadas (26 g) del producto con 250 ml de leche semidesnatada fria (1,5 % de grasa). O para Por dose de 2|6d9 2 colheres-medida de povode inazz, espesag eslgoma xalndana, |
m| —m— « un batido apto para veganos y naturalmente sin lactosa, mezclar 2 cucharadas (26 g) de Formula 1 con 2 com 250 ml de Mistura vegana para goma guar), aromasnatuales mezda de
= cucharadas (28 g) de la Bebida vegana con proteinas en polvoy 300 ml de agua. Disfruta de este producto en el ) . leite meio-gordo bebida de proteina Viamins tamina  (dcid -asciico), |
marco de una diefa variada y equibrada, como parte de un estlo de ida actvo y saludable. Valores medios « Valores médios  Por 100 g (1,5% de Ilpldos) €300 ml de dgua vitamina E (acetato de DL-affa-tocoferlo),
! | * Para control del peso: La sustitucion de dos comidas principales al i por sustitutivos de la comida en una dieta Valor energético + Energia ... T99K o IO 846k niacis icotnarida),vtaminaAecetato | |
baja en caloras ayuda a adelgazar. Sustituirdos comidas a dfa por un delicioso batido Formula 1y hacer una comida Férmula 1 ; 357 keal. -0 kal deretni), biofina (-bitng), cdo
| L nutriiva. Grasas » Lipidos....................... 80 oo 620 479 partaténico (0-pantotenat decélcco, |
| *Para una nutricion saludable y mantenimiento del peso: La sustitucion de una comida principal al dia por un H H - de las cuales: + dos quais: Virina D (coleclcfeo), &cidofdico |
| | sustitutivo de la comida en una dieta baja en calorias contribuye a mantener el peso después de haber adelgazado. I I I l e n to e u I I ra O acidos grasos saturados * (écidopterolmanogltémico vtaming K
| Sustituir una comida al dia por un delicioso batido Formula 1y hacer dos comidas nutritivas. acidos gordos saturados . .............. 160 e 300 i 07g (floguinona),itamina B6 (corhidratode |
L l Consumir también aperitivos nutritivos para cumplir con los objetivos caldricos diarios. . ~ A a:c@:jios grazos monoi_nsaturatéos . 9 15 05 mmg%ga(galmgggmnr\a;g)d:lt)lgmfl)a) |
—_ n: rv rel pr ien cerr: n lugar fr acidos gordos monoinsaturados ......... 90 SO , g 4
| Consenvar el productobien ceradoyy en lugar frescoy seco . Refe I g a O eq u I I I b r a d a s grasos ik 9 9 9 e et e, oo |
Este producto est destmado aser usado en el contexto de una dieta hipocaldrica que debe contemplar una cantidad acidos gordos polinsaturados ........... 450, 130 129 sodio,edulcorante (g!ucoswdosde esteviol
| sufciente y equilibrada de alimentos asf como una actividad fsica requlr. Es importante ingerir al dfa una cantidad " . i Hidratos de carbono « Hidratos de carbono ... 250.............ooovve. 199 i 129 pro<e|tienth§sdbeejtewa),.ﬂrutodila i}aptaya |
| adecuada de liquidos y sequir las instrucciones indicadas. Herbalife Nutition aconseja la conveniencia de consultar Sustitutivo de comida para el control de peso de os cuales: » dos quais: anpo }IU& lerba elpﬂefl‘ ?"gol o, 'UdO
con un médico antes de iniciar cualquier programa de control de peso. Un programa de control de peso saludable R . azicares + aclcares. . . larindanoen polo, ol ranadoen ||
| debeinduir unaingesta caérica moderada, una deta equilbrada y actidad fisica regular. Substituto de refeicao para controlo de peso Fibra alimentaria + Fbra. poo, anfaglmetante didoesiic. |
| Formula 1 es un sustitutivo de comida para el control de peso con azlcar (fructosa) y edulcorante (estevia). « 26 Vitaminas y minerales Proteinas « Proteinas ... - Egg(;'earggsd;gg%ﬂ g‘aet[l;r:n\ocsocesre{gi |
N.° de lote y consumir preferentemente antes del: Ver base del envase . SaleSal.....o q peraciegies. pad o d
« Alto contenido de proteinas RH* [Ree | Oedentesennegrita. '
€ | CANTIDAD NETA: 550 g e ) A I P A VITAMINAS + VITAMINAS %':/)“DRm %agDRm INGREDIENTES: Protena soleda desoja, | |
IS | - o = * 26 Vitaminas e minerais Vitamina A « Vitamina A, ... 1266 4g RE. .. 158% 68 % | futose, nulna fra ge aveia sen(w g\uten& |
< Substituto de refeicao para controlo de peso « Rico em proteinas Vitamina D + VitaminaD ............... 790g....158% .79 % | leode soja, mistura de minerai ctato de
© i i o Vi i - 0 0 alcio, oxi 6si
- | rada com proteina de sojad ! levad: ! lidade, fibra vitamil i aFrSmmIaL 1 fpmeﬁe uma i dtima mmi;éa de umaiorma prica. Saboreiea i 4 \\;:{:mmg E . \\//‘Igml\:: EK a 19 m191§1 J; . }g? 02 o : 2[1) ”jz §g||gﬁ'tg§gg$3 g)g(&eosg)e’ img,m;%g;g?g' |
||| o iamies et i e g taotoml anet o e et e paaa Vitamina C « Vitamina C. 119my.... 149% ... 77 % | demanganés, coretodecrimio I iodeto | |
| povesrhetrts dafadiga. A Fomula 1€ comp R e i ifidals Tiamina « Tiamina ... 12mg... . 109% ... 67 % | depotdssio, cirato ciprica,fosfato de |
Riboflavina « Riboflavina .035mg..... 25% .. . 46 % | potdssio, emulsionante (lcitina de soja),
! .“.”g‘iﬁi’rl’fnﬂ": i‘fn‘ffa’ﬁée"rﬂ’i'n‘ie“ﬂ'e’i‘a'ﬂi 5?.?.“2:!23 ,ﬁé’ffi%?i'rféu.‘;‘T&ﬁ?lﬂéﬁf?‘ﬁé’ g Macrs Nt gl s % e eqeares iy |
AR T A T ‘ ) Vi ! itamina B6 + Vitamina B6. ... S 17mg.. o . 69 % | goma de guar), aromas naturais, mistura de
| batido delicioso misture 2 colheres-medida (26 g) de po com 250 mi de leite meio-gordo frio (1,5 % & Acido folico + Acido fdlico .. .. 250 HS. L 125% 1% %taminasg (itamina C (dcdoL-ascortico, | |
de lipidos). Para obter um batido vegano e naturalmente sem lactose, misture 2 colheres-medida de S Vitamina B12 « Vitamina B12. . 1,00g.....40% . 51 % | vitamina £ (acetato de DLeaff-ocofero),
| Formu!a 1(26 g) com 2 colheres medidas da Mistura vegana para I_J(_eblda de pr_otemav(ZB ge junte 300 o — Biotina « Biotina............ CT3pg.... 146 % . 76.% | niachna icotinamide), vtamina A acetato. | |
| ml de agua. Integre o consumo deste produto numa dieta alimentar equilibrada e variada, aliada a um estilo de 1 d_r___...--"' Acido pantoténico + Acido pantoténico ... 6.8 mg.... 113% 67 % | deretinilo, biotina (0-biotin), &cido - —
vida ativo e saudavel. B o o ) — MINERALES + SAIS MINERAIS pantoténico (D-pantotenato e calio),
| ** Para controlar o peso: Substituir duas das principais refeicbes didrias de um regime alimentar de baixo valor Potasio + Potdssio. . 1420mg.....71% .. . 49 % | vitamina D (colecalcifero, acidofolico |
energético por substitutos de refeicdo contribui para a perda de peso. Substitua duas refeicdes diarias por este Cloro + Cloreto ... .o 29%mg..... 37%.. 52 % | (4cido pteroilmonoglutamico) vitamina K | |
| delicioso batido e coma uma refeico nutitiva. Caldio » Calcio . . 460m....... 58 % 6% | floquinona),vitamina B6 (loridato de |
| ** Para uma nutrido equilibrada e manuteno de peso: Substituir uma das principais refeices dirias de um KA"SR’"’ : Foﬂoro - 39? mg.... 1%7 0/0 <11 % | iidoina, Gamina coridratode taming), || |
regime alimentar de baixo valor energético por um substituto de refeicio, contribui para a manutengio do peso A 39”95'0 - %Z o 15; K,;” E 2(1) % vitamina B12 (cianocobalamina), riboflaving),
| aps perda do mesmo. Substitua uma refeicdo por dia por este delicioso batido e coma duas refeicdes nutritivas. Z|r$c 0 Zm(e:o ) mg' T 0/3 " 4oy | corante (beta-caroteno), cloreto de sodio, —_—
Cumpra 0s seus objetivos de ingestdo caldrica consumindo também snacks nutriivos. Cobre + Cob 17mg.... 170% " 82 vy | edulcorante (glicosideos deesteviol — %
I Consenvar  embalagem fechada num local fresco e seco, Manganeso + Manganés 33mg. ... 165% 90 b | provrientesGeestéia futodepapaiaem | =g 6 | 5
| Garantia de reembolso de 30 dias. st pradut, formuld 1 disp isde d et palfe o - Selenio » Selénio ... 19g..... 144 % . 83 % | po, folha desalsaem po, fruto de mirtloem ——— O
Este produto destina-se a ser usado no ambito duma dleta restntlva para alimentos energéticos, em conjunto com Cromo » Cromio 5Bpg.. . 145 % 389 | po, fruto deromaem o, aniaglomerante —14 2 st
| outros alimentos e uma atividade fisica reqular. £ importante manter uma ingestao adequada de liquidos. O modo de Molibdeno + Molibdénio L774g.....154% 113 % | (dioxido desilico). Edulcorante proveniente | Em—= xe O3 S
emprego deve ser respeitado. A Herbalife Nutrition recomenda que, antes de comecarum programa de controlode | (SN AT A 0 Yodoedodo 230yg....153% . 78 % | defontenatural. Recomendacbes — .8
| peso, fale com o seu médico. Um programa de controlo de peso saudavel deve incluir baixo consumo calérico, dieta *** Ingestas de referencia + Doses de referéncia para alérgicos: sobre os alergénios, ver — %'
| equiliorada e atividade fisica regular. ) 12 g de azlicar por racion procedentes de [a leche « 12 g de agiicar por dose sdo provementes do leite ngredientes a negrito. —_— ¥
| o foﬁ;"ur;‘ff’;g‘;};g;;ﬁfj‘gﬁfﬁf ;‘é?g’"b'gsgzgfnﬂg;;“ggfn“‘ar futose)  edlcorante stei). GONTIENE Distrbuido por « Distribuido por: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG 5. R L. ® ="
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