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Sust|tut|vo e comida para el control de peso nformacion nutricional ¢ Informacao nutricional | INGREDIENTES: roteinaaislada desoja,
o — ool g foriamnasy i e omia1 s dém\ula Py Racion: 26 g Raciones por envase: 21 . fructose, inuina ibra deavenasin gluten, I
¥ : ,. o om: pa,“pnya,_,m o deuia oy i I de e bt Formua 1 cotne 6 iaminas H E R B A L I F E Quantidade por dose: 26 g Nimero de doses por embalagem: 21 . Por 26 g de racion con a(enT d; s0fa, ca‘cao Qesgra‘sjado ‘en pqlv%, |
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X it actic el batldo Formula 1 es rapidoy facil de preparar. o -y . !
@ MODO DE EMPLEO: Dlsfrutar de un batido Férmula 1 cada dia como una comida nutritiva. Agitar el bote N U R I I 0 N ® i de I:cze p;%tgln?sden polv? m‘gge%'?ﬁ;z{e :fgm?ﬁ? (;(e)duro |
= suavemente antes de cada uso, ya que el contenido podria apelmazarse. Para preparar un delicioso EDICION (1 S ees::s:) e desetie 26 e e potsn, irlocipric), ot ptsico
5 batido, mezclar 2 cucharadas (26 g) del producto con 250 ml de leche semidesnatada fria (1,5 % de Por dosegde %y 2 colheres-medi%a de emulgnte (ectinadesoja,polvode. I
< grasa). 0 para un batido apto para veganos y naturalmente sin lactosa, mezclar 2 cucharadas (26 g) de com 250 ml de Mistura vegana para linaza, aroma natural, espeséntes (goma |
3 ormula 1 con 2 cucharadas (28 g) de la Bebida vegana con proteinas en polvo y 300 ml de agua. Disfrutar . i i ¥antana, goma guar), cloruro de sodio,
g Formula 1 con 2 cucharadas (28 g) de a Bebida vega i Ivoy 300 mld Disf leite meio-gordo bebida de proteina , oma gua) :
- de este producto en el marco de una d]eta variada y equilibrada, como parte de un estilo de vida activo y saludable. Valores medios + Valores médios  Por 100 g (1,5 % de I|p|dos) ¢300 ml de 4gua colorante (caramelo natural), mezcla de |
) ! * Para control del peso: La susitucion de dos comidas principales aldia por susitutvos de a comida en una , | LIMITADA Valor energético « Enetgia. ... WKL 006K 802k witaminas (cido L-ascorbico . C), acetato |
dieta baja en calorias ayuda a adelgazar. Sustituir dos comidas al dia por un delicioso batido Formula 1y hacer Formula 1 215kal ... 200 keal de DL-alfa-tocoferilo (vt. E), nicotinamida
| [ una comida nutrtiva. Grasas » Lipidos 650 i 499 (niacina), acetato deretinlo v, A), |
* Para una nutricién saludable y mantenimiento del peso: La sustitucion de una comida principal al dia A I I I l e n to e u I I ra O de las cuales: « dos quais: D-biotina (iotina), D-pantotenato calcico
I por un sustitutivo de la comida en una dieta baja en calorias contribuye a mantener el peso después de haber dcidos grasos saturados + (acido pantoténico,coecalcfeolvit.D), | |
| || adelgazado. Sustituir una comida al dfa por un delicioso batido Férmula 1y hacer dos comidas nutritivas. cidos gordos saturados ............... 200 31¢. 08¢ dcido pteroilmonoglutémico (acido flico) |
| Consumir también aperitivos nutritivos para cumplir con los objetivos caldricos diarios. e e I g a O e q u I I r a a :gggz gm rrrr]]%r:l(gl:lssaattmraa%%ss . " . 056 {\\I\gqgler;ocnlg r(l‘::zirgo cé()erggirrnal:]: (35' tp\gf)(mna |
Lo i insaturados ... TG Bg. , vi. B6), clorhidrato BI),
| Conservar el pvrodglggsblelj cferrado y en lugar fresco y seco. p— a’cigos grazos po\liinsaturagos . ' " o (‘J?["g;‘;)baeflwc'g?a(X{te ﬂ&g&&‘jﬂ’é’:tewol |
Este producto esté destinado a sr usado en el contexto de una deta hipocaldrica que debe contemplar na Sustitutivo de comida para el control de peso O by e e el et o delagapyd
| cantidad suficiente y equilibrada de alimentos asf como una actividad fisica regular. Es importante ingerir al dia Substituto de refeicio para controlo de peso dolos cuals: » d Grvrrrrrrr G 9 en nolvo hetba de perelen polvo. fitto |
una cantidad adecuada de liquidos y sequir as instrucciones indicadas. Herbalife Nutrition aconseja que antes de ubstitu icao p p e los cuales: » dos quais: de\gréndano P 0‘30 eruto (li)el nadoen
I | iniiar cualquier programa de contrl e peso, e converiente consultar al médico. Un programa de contoldepeso |+ 26 Vitaminas y minerales e s ntagonente oo eslio). |
| saludable debe incluir una ingesta calérica moderada, una dieta equilibrada y actvidad fisica regular. « Alto contenido de proteinas Proteinas « Protefnas . .. Edulcorante de origen natural. Consejos |
Formula 1 es un sustitutivo de comida para el control de peso con azicar (fructosa) y edulcorante (estevia). n o q n . lergias: para os alé
i « 26 Vitaminas e minerais el v el 9 para lergas paralosalérgencs,verlos
| N.° de lote y consumir preferentemente antes del: Ver base del envase h - o IR¥H 0 [R+* oy IR#++ | ngredientesen negrita. |
£ | CANTIDAD NETA: 550  © * Rico em proteinas VITAMINAS + VITAMINAS % DDR*** % DDR*** | INGREDIENTES: Poteiaisolada de |
£ : g Vitamina A « Vitamina A. .. L131% .. .. 61% | soja, frutose, inulina, fibra de aveia sem
o o | S ;
= ! Substituto de refeico para controlo de peso ViomiaE  Vamta . A 0% | Seosrmbn s st | |
= | Crada com d ja de clevada qualdade, fbra vitami i, a Formul 1 formeceuma dtina deunafoma réica. Sabrce Vitamina K « Vitamina K. . . L 157% ... . 41 % | (citrato de clcio, Gxido de magnésio, |
| ::::LT.."IM comoumpeeno- almogo,almogo ou jantar ntrtivos, ':‘““P"“' foest im"mﬁ’iovemmm A qmm"bm pm: Vitamina C « Vitamina . S 149% . 77 % | fumarato ferroso, sefenito de sadio, oxido |
redugao do ansago e da fadiga. m,,,“"“m,,wﬂp,,, i 0 conté Tiamina « Tiamina ... qg....109% ... . 67 % | dezinco, carbonato de manganés, cloreto
| Agoraja no terd de optar i bhatido Formula 1 ¢ imples d Riboflavina « Riboflavina .............. 035mg..... 25% . 46 % | de cromio (1), iodeto de potassio, citrato |
MODO DE EMPREGO: Saboreie um batido Formula 1, todos os dlas comouma refelgao nutritiva. Agite Niacina + Niacina................... 24mgNE.... 150 % . 77 % | clprico), fosfato de potassio, emulsionante
| ligeiramente a embalagem antes de cada utilizado, para redistribuir o contetido. Para preparar um batido Vitamina B6 + Vitamina B6. STmg 0% . 69 % | (lecitina de soja), linhaga em po, aroma |
delicioso misture 2 colheres-medida (26 g) de pd com 250 ml de leite meio-gordo frio (1,5 % de lipidos). Acido folico « Acido fdlico ... 250pg....125% - 71 % | natural, espessantes (goma xantana,
I Para obter um batido vegano e naturalmente sem lactose, misture 2 colheres-medida de Férmula 1 (26 g) Vitamina B12 » Vitamina B12.. 1,0pg.....40% 51% | qomade quar), doretodestdio, corante | |
| com 2 colheres medidas da Mistura vegana para bebida de proteina (28 g) e junte 300 ml de gua. Integre o #8) Biotina » Biotina. ............... 13yg.... 146% 76 % | (caramelosimpls), mistua deviaminas | |
consumo deste produto numa dieta alimentar equilibrada e variada, aliada a um estilo de vida ativo e saudavel. Acidopantténco - Acido pantténco ... 68mg. ... 113% - 87 % | (acidoL-ascorico i () acetatode o
| ** Para controlar o peso: Substituir duas das principais refeicdes diarias de um regime alimentar de baixo valor MINERALES » SAIS MINERAIS Dl-afftocoferlo it ) nicotinarida I~ a
energético por substitutos de refeico contribui para a perda de peso. Substitua duas refeicdes diarias por este Potasio + Ptdsso................. HI0mg...... 71t 43" facha) aceatoderetnio A,
| delcoso batido e coma uma refeicio nutrtva sabor a chocolate Cloro « Cloreto ... .. 620mg..... 8%... . 62 % | D-biotina (biotina), D-pantotenato de célcio || |
A - ¢ - . L L Calcio » Calcio . . . 460mg..... 58 % . 56 % | (4cido pantoténico), colecalciferol (it. D),
| ** Para uma nutricdo equilibrada e manutengdo de peso: Substituir uma das principais refeicGes dirias de um y naranja Fésforo » Fosforo . 890mg....127% .. . 71% | &ido persimonoglutimico (cidoflco) |
| regime alimentar de baxo valor energético por um substituto de refeicao, contribui para a manutencao do peso sabor a chocolate Magnesio  Magnésio Bimg....15% .. .30 % | floquinona it K), doridrato de irdosina || |
apds perda do mesmo. Suk_)st|tua~uma (efewgao por Q\a por estg delicioso bandq e coma duas refeicdes nutritivas. > Hierro + Ferro. . ..................... 2mg....157% 41 % | (it. B6), cloridrato de tiamina vt B1),
| Cumpra 0s seus objetivos de ingesto caldrica consumindo também snacks nutritivos. e lara nja TNCoTNCO .o 12mg....120% 49 % | cianocobalamina . B12), riboflavina ' o)
Conservar a embalagem fechada num local fresco e Seo. aroma natural Cobre + Cobre. . 1,7mg.... 170 % . 82 % | (vit. B2), edulcorante (glicosideos de S
| Garantia de reembolso de 30 dias. Este produto, formulad estd disponivel balf Manganeso . Manganés 33mg....165% - 90 % | esteviol provenientes de estévia), fruto X o
| Este produto destina-se a ser usado no &mbito duma dieta estitva para alimentos energéticos, em conjunto com Selenio « Selénio ... 79pg.... 144% . 83 % | de papaiaem po, folha de salsa em po, L0
outros alimentos e uma atividade fisica regular. £ importante manter uma ingestéo adequada de liquidos. 0 modo Cromo « Cromio. ... . 58yg....145% . 38 % | fruto de mirtilo em po, fruto de roma em P =
| de emprego deve ser respeitado. Molibdeno + Molibdénio CT7pg.... 154 % . 113% | p6, antiaglomerante didxido desilici). — E,‘, S
AHerbalife Nutrition recomenda que, antes de comegar um programa de controlo de peso, falecomoseumédico. | (2= ) AV A B 1000 ¢ lod0 - 30yg.....153% - 78 % | Edulcorante proveniente defonte natural =]
l Um programa de controlo de peso saudavel deve incluir baixo consumo calorico, dieta equilibrada e atividade fisica *** Ingestas de referencia » Doses de referéncia ) ) . Recomendagoes para alérgicos. obre os — E
12 g de azlicar procedentes de la leche por racion + 12 g de aclicar por dose sdo provementes do leite alergénios, veringredientes a negito. N,
| reqular. 2
AF6rmula 1€ um substituto de refeicdo para controlo de peso com aglicar (frutose) e edulcorante (stevia). CONTIENE Distribuido por + Distribuido por: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.a R.L. ® =11
| Ne de lote e consumir de preferéncia antes de: Ver a base da embalagem HIEAA ' 16 Avenue de la Gare, L1610 Luxembourg . L’ 1 Hlogo aplica ol envase i
H ) CONTEM Representante en Espaﬁa: HERBALIFE INTERNATIONAL ESPANA, S.A. T Logo referente 3 embalagem —_—
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