Manufacturer: Developed for (but not limited to): Grafiche MG Srl .

ID: F.521 DIELINE 125x60x146

Description: EMEA carton for F1 Cookie & Smooth Chocolate - 7x

‘7.5 mm
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20 mm

58.5 mm

delos cuales: azicares *

dos quais: agcares
Fibra alimentaria « Fibra.
Proteinas * Protefnas
Sal + Sal
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Informacion nutricional ¢ Informacao nutricional
Racion: 1 sobre (26.g) - Quantidade por dose: 1 saqueta (26) Raciones por envase: 7 Nimero de doses por embalagem: 7

Por 26 g de racién con Por 26 g de racion con
250 ml de leche semidesnatada 250 ml de bebida de soja
(1,5 % de grasa) + Por dose (enriquecida) + Por dose
de 269 com 250 ml de 26 g com 250 ml de
deleitemeio-gordo  bebida de soja (enriquecida
Valores medios+ Valores médios  Por100g (1,5 % de lipidos) com calcio e vitaminas)
Valor energético « Energia ... 1664k Ko
398keal. . . .
Grasas  Lipidos ..o 970 i 6,60, v 630
delas cuales: + dos quais:
Acidos grasos saturados *
acidos gordos saturados. ... 190, 310 109
acidos grasos monoinsaturados
dcidos gordos monoinsaturados. ... DG LT A 159
cidos grasos polinsaturados «
acidos gordos polinsaturados. ... 550ttt L R 360
Hidratos de carbono «
Hidratos de carbono.................... 3300 DAL T g

INGREDIENTES: Proteina aislada de soja, fructosa,
inulina, fibra de avena sin gluten, aceite de soja,
cacao en polvo, mezcla de minerales (citrato de
calcio, 6xido de magnesio, fumarato ferroso, selenito
de sodio, oxido de cinc, carbonato de manganeso,
cloruro de cromo (I}, yoduro de potasio, citrato
clprico), fosfato potdsico, emulgente (lcitina de
s0ja), polvo de linaza, espesantes (goma xantana,
goma guar), aroma natural, colorante (caramelo
natural), cloruro de sodio, mezcla de vitaminas (acido
L-ascorbico (vt. €}, acetato de DL-alfa-tocoferilo

(vit. E), nicotinamida (niacinal, acetato de retinilo

(vit. A), D-biotina (biotina), D-pantotenato cdlcico
(acido pantoténica), colecalciferol (vit. D), acido
pteroilmonoglutamico (acido f6lico), filoguinona

(vit. K), clorhidrato de piridoxina (vit. B6), clorhidrato
de tiamina (vit. B), cianocobalamina (vit. B12),
iboflavina (vit. B2)), edulc lucdsidos de
esteviol procedentes de estevia), fruto de a papaya en
polvo, hierba de perejil en polvo, fruto del arandano
en polvo, fruto del granado en polvo, antiaglomerante
(dioxido de silicio). Edulcorante de origen natural.
Consejos para alergias: para los alérgenos, ver los
ingredientes en negrita.

INGREDIENTES: Proteina isolada de soja, frutose,
inuling, fibra de aveia sem gliten, dleo de soja,

Substituto de refeicdo para controlo de peso

Criada com proteina de soja de elevada qualidade, fibra, vitaminas e minerais,
a Formula 1 fornece uma dtima nutri¢ao de uma forma pratica. Saboreie a
Formula 1 como um pequeno-almogo, almogo ou jantar nutritivos, para apoiar
0s seus objetivos de estilo de vida e controlo de peso**. 0 batido Formula 1
contém 25 vitaminas e minerais, incluindo vitamina D, que contribui para o
normal funcionamento do sistema imunitario, e vitamina C, que contribui para
areducdo do cansaco e da fadiga. A Formula 1 é composta por ingredientes
adequados a veganos, nao contém gliten, corantes nem aromatizantes
artificiais. Agora ja ndo tera de optar entre refeices equilibradas ou
praticidade - o batido Formula 1 é rapido e simples de preparar!

MODO DE EMPREGO: Saboreie um batido Formula 1,

todos os dias, como uma refeicdo nutritiva. Misture uma

saqueta (26 g) com 250 ml de leite meio-gordo frio (1,5 % de

lipidos), ou em alternativa, para obter uma versao vegana

e naturalmente sem lactose, misture com 250 ml de bebida

de soja enriquecida com calcio e vitaminas. Quer preparar

uma refeicao equilibrada sem leite, nem bebida de soja?

Experimente misturar a Formula 1 com a Mistura para

bebida de proteina e agua. Integre o consumo deste produto

numa dieta alimentar equilibrada e variada, aliada a um estilo de
vida ativo e saudavel.

** Para controlar o peso: Substituir duas das principais refeicoes
diarias de um regime alimentar de baixo valor energético por
substitutos de refeigdo contribui para a perda de peso. Substitua
duas refeicdes diarias por este delicioso batido e coma uma
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Alimento equilibrado
Refeicdo equilibrada

Sustitutivo de comida para el control de peso
Substituto de refeicao para controlo de peso

¢ 25 Vitaminas y minerales
¢ Alto contenido de proteinas

Sustitutivo de comida para el control de peso

Elaborado con proteinas de soja de alta calidad, fibra, vitaminas y minerales,
el Formula 1 ofrece nutricion de calidad. Disfrutar del Formula 1 como un
nutritivo desayuno, comida o cena para apoyar un estilo de vida activo y los
objetivos de control de peso*. El batido Formula 1 contiene 25 vitaminas y
minerales, incluyendo vitamina D para contribuir al funcionamiento normal
del sistema inmunitario y vitamina C para ayudar a disminuir el cansancio y
la fatiga. El Formula 1 esta elaborado con ingredientes que son aptos para
veganos, sin gluten y no contiene colorantes ni aromas artificiales. Ya no
es necesario elegir entre otras alternativas saludables y practicas, el batido
Formula 1 es rapido y facil de preparar.

MODO DE EMPLEO: Disfrutar de un batido Formula 1 cada
dia como una comida nutritiva. Mezclar 1 sobre (26 g) con
250 ml de leche semidesnatada fria (1,5 % de grasa) o para
un batido naturalmente sin lactosa y apto para veganos,

con 250 ml de bebida de soja enriquecida. ;Una comida

equilibrada sin leche o bebida de soja? ;Por qué no probar

el batido Formula 1 con la Bebida con proteinas en polvo y

agua? Disfrutar de este producto en el marco de una dieta variada y

equilibrada, como parte de un estilo de vida activo y saludable.

* Para control del peso: La sustitucion de dos comidas principales
al dia por sustitutivos de la comida en una dieta baja en calorias
ayuda a adelgazar. Sustituir dos comidas al dia por un delicioso
batido Formula 1y hacer una comida nutritiva.

* Para una nutricion saludable y mantenimiento del peso: La
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